Barbara Voigt-Schwarze www.lockervomhocker-reiten.de
Sportpadagogin Mail: voigtschwarze@gmail.com
Trainerin A Reiten Xenophon-Mitglied

Reitrelevantes Bewegungstraining online

Fur Reiterinnen und Nicht-Reiterinnen/ Einsteiger und Fortgeschrittene
gleichermal3en geeignet!

Kurs 1/2 (8. Januar — 12. Februar 2024)
Aufbau-Seminar Beweglichkeit, Kondition und Koordination
Jeweils montags 18.30 Uhr — 19.30 Uhr online;

6 Termine: 8.,15.,22.; 29.1. und 5., 12.2. 2024;

Anmeldung/ Registrierung bis 2.1.2024.

Kurs 2/ 3 (19. Februar — 25. Marz 2024)
Seminar wie Kurs 1/ 2

Jeweils montags 18.30 Uhr — 19.30 Uhr online;

6 Termine: 19.,26.2. und 4., 11., 18., 25.3.2024;
Anmeldung/ Registrierung bis 12.2.2024.

Kosten: Euro 90;- pro Teilnehmer/in, Euro 45,- pro U18 (Junioren).
Bei einer Teilnahme am zweiten Kurs verringern sich die Kosten auf Euro 75,-.
Fur jeden weiteren Kurs werden Euro 60,- berechnet.

Fur eine Lizenzverlangerung werden 3 UE im Profil 4 fir den gesamten Kurs mit 6
Terminen anerkannt.

Eine Anmeldung erfolgt Gber die Registrierung auf der Internetseite
Jockervomhocker-reiten.de” unter Termine.

Danach werden die Uberweisungsmodalitaten zugesandt.
Eine Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung!

Ausfuhrliche Informationen finden Sie/findest Du auf meiner 0.g. Internetseite.



